
Retrouver la grâce de son Baptême 

Symbole du baptême : La Croix 
 

Évangile selon Saint Matthieu 4, 1-11 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté 
par le diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. 

Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que 
ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : 
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu. » 

Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du 
Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : 
Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, 
de peur que ton pied ne heurte une pierre. » 
Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 
Seigneur ton Dieu. » 

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre 
tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le 
donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » 
Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton 
Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » 

Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent, et ils 
le servaient. 
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Commentaire : 

 
Quand nous lisons les tentations de Jésus qui est conduit au désert par 
l’Esprit, nous pouvons nous dire que nous avons déjà lu quelque chose 
qui ressemble à cela dans l’Ancien Testament. En effet, les premières 
pages de la Genèse (Gn 3, 1.7a) nous racontent comment Ève, la 1ère 

femme, s’est laissé tenter par le serpent et de quelle manière la sanction 
a été radicale : avec Adam, elle a été chassée du paradis. 

Jésus, Fils de Dieu, ne peut tout simplement pas céder aux différentes 
tentations qui lui sont soumises. Dieu a un tout autre projet pour son 
Fils devenu homme : il est le Salut du monde et en cela, il doit rendre 
l’homme libre de ses actes. 

Jusqu’à la croix, Jésus devra résister : « les chefs eux se moquaient : 

« il en a sauvé d’autres » disaient-ils ; « Qu’il se sauve lui-même, s’il 
est le Christ de Dieu, l’Élu ! » (Luc 23, 35). 

 

Prière : 

Seigneur, aide-nous à résister aux tentations si nombreuses                    
de notre monde. 

Notre Père, ne nous laisse pas entrer en tentation,                                 
celle de nous éloigner de Toi. 

Dans notre découragement et devant les épreuves,             
nous pouvons céder à la tentation de douter de Toi,                      

de ne plus te faire confiance, de perdre la foi. 

      Au plus profond de nous, quand notre regard se porte    
sur ta croix, nous n’avons pas le droit de faillir                        

car tu as donné ta vie pour notre Salut. 

 
 

Questions : 

À trois reprises, Jésus répond au tentateur par la Parole de 
Dieu. 
- Quelle parole de Dieu me nourrit et me donne la force 
d’avancer dans les moments difficiles comme Jésus au 
désert ? 
« C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras ». 
- Quelle place je laisse à Dieu dans ma vie ? 

 
Répondre au dos et à rapporter er à la messe de la semaine prochaine. Merci. 


