
Retrouver la grâce de son Baptême 

Symbole du baptême : la Parole 
 

 
Évangile selon Saint Matthieu (17, 1-9) – La Transfiguration 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, 
et il les emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré 
devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole 
et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le 
veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, 
et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait :  
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez- 
le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre 
terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les 
toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! »  Levant 
les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En 
descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez 
de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit 
ressuscité d’entre les morts. » 
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Commentaire : 

 Dans l'humanité de Jésus, la divinité brille d'une lumière insoutenable, éclatante 

comme le soleil. Aux côtés de Moïse et d'Élie, Jésus se révèle comme la clé de 

toutes les Écritures. Mais là où les disciples tentent de "bâtir des tentes" pour 

capturer cette gloire, la Transfiguration nous invite à une liberté plus profonde : 

ne plus rien posséder pour mieux tout recevoir. 

C'est ici que s'éclaire notre Baptême. Être baptisé, c’est renoncer aux tentes de nos 

certitudes pour devenir une transparence offerte. En écoutant la Parole, le "vide" 

en nous devient une hospitalité, une voile légère gonflée par le souffle de l'Esprit. 

Que la Parole soit aujourd'hui votre bâton de marche, légère à porter et solide pour 

s'appuyer. 

 

 

Prière : 

 

                                                                                                                    

 

Seigneur, délivre-moi du besoin de bâtir des tentes. 

Apprends-moi la joie de ne rien posséder  

pour mieux Te recevoir. 

Dégage en moi la source de mon baptême : 

que Ta Parole assouplisse mon cœur 

pour qu'il ne soit plus une frontière,  

mais une main tendue. 

Fais de ma vie une transparence offerte, 

une voile légère au vent de l'Esprit, 

ouverte sur Ta paix et sur le visage de mes frères. 

Amen. 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

              Questions 

 

1. Aujourd'hui, est-ce que j'écoute la Parole comme une 

source qui me rappelle que je suis l'enfant bien-aimé, ou 

est-ce que je me laisse étouffer par le bruit de mes 

propres soucis ? 

2. Quelle parole de douceur vais-je choisir d’abriter dans 

mon cœur avant d'aller vers l'autre ? 

 

              * Répondre au dos et à rapporter à la messe de la semaine prochaine. Merci.  

 


